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			Je débloque !


		

	





	
		







	
		
			Oui, j’ose le dire,

je débloque votre potentiel à trouver votre juste place pour oser briller en toute légitimité.

Catherine Fournereau


		

	





	
		













	
		
			Plus qu’un coaching, Osez l’Accompagning

Une approche globale d’accompagnement et de formation individuelle ou collective pour créer un nouvel élan vers l’épanouissement et l’efficience de chacun et vivre l’enthousiasme d’une saine collaboration.
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			Dirigeant(e)

Libérer son potentiel de dirigeant.e avec justesse et manager avec talent.
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			Responsable d’équipe

Mobiliser avec aisance ses talents et ceux de son équipe au service de défis communs.
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			Entreprise, association

Construire une saine intelligence collective, créatrice de valeur et d’harmonie.
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			Coach, Consultant

Développer une juste posture dans sa pratique professionnelle.
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			Particulier

Oser briller et réussir ses projets avec facilité.


		

	


	  













	
		
			Votre premier RDV diagnostic offert! N’hésitez plus, réservez dès maintenant!










		

	







	
		
			Catherine Fournereau


		

	


	
		
			Coach certifiée, formatrice professionnelle

et thérapeute psychocorporelle
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	 Convictions / Parcours / Valeurs







	
		
			Mon expertise


		

	


	
		
			Apporter un nouvel éclairage et les outils pertinents pour oser puiser force et confiance dans ses talents et atteindre ses objectifs d’épanouissement et d’efficience au niveau personnel et professionnel.


		

	




	
		
			Mes outils
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			Je rêve d’un monde où chacun serait à sa juste place, heureux d’exprimer ses talents en conscience et en confiance.


		

	









	
		













	
		




	
		
			Un nouvel éclairage


		

	


	
		
			Porter un regard neuf sur soi ou sur les situations et acquérir une juste perspective de la relation à soi et aux autres pour choisir d’agir en conscience.


		

	





	
		




	
		
			La force d’oser


		

	


	
		
			Puiser sa force dans ses talents et oser sortir du mode survie, trouver sa juste place et prendre le gouvernail de sa vie.


		

	





	
		




	
		
			La confiance


		

	


	
		
			Agir en conscience de ses difficultés, de ses succès et de ceux des autres sans craindre le jugement.


		

	





	
		




	
		
			Le bien-être


		

	


	
		
			Être soi avec authenticité. En harmonie avec ses talents naturels et ce qu’ils apportent au monde pour renforcer notre bien-être et celui des autres.


		

	











	
		
			Paroles d’accompagnés


		

	



			
							
				
					
	
		
			
							
		


		
			
				
									

			

			
				Aurélia ROULIN – 46 ans – Présidente de la société ZEST attitude
			

			

			
			
							
				
« Le Map’Up est un outil puissant et précis. Il m’a permis de définir ma mission de vie et de mieux me connaître encore (pourtant adepte du développement personnel et férue de la remise en question…). Il permet aussi de comprendre pourquoi j’agis comme je le fais et quels sont parfois les blocages. Il donne également les clés de notre futur épanouissement, en nous proposant d’agir en fonction des différentes situations.

Ainsi posé dans un tableau à 18 cases, les logiques d’action se révèlent tout naturellement à nous, ce système nous propose d’avancer sereinement en ayant compris comment nous fonctionnons. Ce qui nous nourrit nourrira également les autres…

Chaque être est unique, avec une mission de vie qui lui est propre… Je suis rassurée mais surtout soulagée à l’idée qu’il me suffit d’agir selon les explications du tableau pour révéler le meilleur de moi-même et ainsi mieux servir les personnes qui m’entourent. J’ai ainsi pu valider mon attrait pour l’entreprenariat et ma légitimité à aider les autres sur mes domaines de compétences.

Catherine possède cette rare qualité d’écoute, sans jugement, elle met sa sensibilité et sa bienveillance à notre service tout naturellement. Son souhait le plus cher est que nous nous épanouissions au travail ainsi que dans nos autres domaines de vie. 

Je suis ravie, faîtes-vous ce cadeau et gagnez un temps précieux en évitant de faire des choix qui ne nourrissent pas vos valeurs hautes !! »
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				D. D Responsable Ressources Humaines
			

			

			
			
							
				
Depuis plusieurs années, j’avais l’impression de ne pas être à ma place d’un point de vue professionnel. J’enchaînais différentes expériences sur la même fonction dans des entreprises et secteurs d’activité différents sans jamais trouver complètement satisfaction. Soit le contexte ne me convenait pas, soit au bout de quelques temps je m’ennuyais. J’ai beaucoup souffert pendant toutes ces années me sentant tiraillée.

J’avais fait un bilan de compétences en 2014, un projet s’est dégagé mais je n’ai pas été au bout de la démarche ayant peur de me lancer en tant qu’indépendante.

Puis j’ai décidé de saisir un nouveau challenge dans une nouvelle entreprise toujours sur la même fonction. Le résultat a été le même et je me suis retrouvée à aller travailler avec une boule au ventre. Je me disais que j’allais encore subir…

J’ai commencé l’accompagnement avec Catherine et les outils m’ont permis de comprendre pourquoi je ne me sentais pas à ma place. J’avais perdu le sens de mon travail, travail dans lequel je ne m’épanouissais plus et qui ne correspondait pas à mes logiques de fonctionnement.

Grâce au Map’up et au coaching de Catherine, j’ai réussi à définir un projet en m’appuyant sur mes logiques de fonctionnement et surtout j’ai enfin pris la décision à 44 ans de ne plus subir un métier qui ne me correspond plus. Malgré toutes les inquiétudes et les doutes qui demeurent pour l’avenir car ce n’est pas rien de quitter sa zone de « confort » (pas si confortable que cela pourtant), je me sens aujourd’hui libérée et pleine d’enthousiasme pour ce nouveau projet. Je sais qu’il y aura des obstacles à surmonter mais je suis confiante.

Je remercie Catherine infiniment pour son professionnalisme, son écoute, sa bienveillance et sa capacité à libérer des croyances limitantes. Elle vous parlera des cadeaux de la vie et vous racontera peut-être des histoires de girafe…mais elle saura surtout vous accompagner avec toute la compréhension dont vous avez besoin.
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				B.M Conseillère entreprises
			

			

			
			
							
				
J’ai eu l’occasion de passer le questionnaire map up dans le cadre d’une présentation dans une réunion de réseau professionnel métier.

J’ai d’abord été surprise du niveau de détails de la restitution, et m’y retrouver pleinement. Les résultats posaient aussi la question des conditions nécessaires pour la pleine expression de mes aspirations, valeurs, capacités.



Dans le cadre de mes questionnements par rapport à mon évolution professionnelle, cet accompagnement par Catherine m’a permis de prendre conscience de mes besoins, de mes talents, de me faire confiance pour oser changer. Catherine est une coach chaleureuse, sensible et drôle, qui sait faire oublier le côté « scientifique » de l’outil pour se centrer sur les conseils qui nous font avancer. Résultat : j’ai osé me positionner sur un poste à plus fortes responsabilités , et ma direction m’en a proposé un plus étoffé que celui que je souhaitais. Belle marque de confiance…

Le déclic pour bouger ne serait certainement pas intervenu sans cet accompagnement de Catherine. Merci à toi.
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				Christian, Gérant
			

			

			
			
							
				
« Faire son Map’up c’est donner du sens à son action. Éditeur de magazines et livres spécialisés dans le domaine des passions, j’ai longtemps cherché ma place dans l’entreprise héritée de mon père et de mon grand-père. C’est le map’UP et sa mise en perspective grâce à l’accompagnement actif, attentif et bienveillant de Catherine, qui m’ont aidé à formuler concrètement ma vision pour l’entreprise et définir ses missions. En prenant conscience de ce qui m’anime profondément, la transmission de connaissances, j’ai pu mettre en œuvre mes différentes logiques et aller vers les projets porteurs de sens pour moi et l’entreprise sans plus éprouver de doute existentiel. Je sais aujourd’hui quelles actions font sens et quelles sont celles qui mènent à une impasse. Et fort de cette vision et de ces certitudes, je peux prendre ma place avec justesse et empathie au sein du collectif de l’entreprise que je dirige.
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				Stéphanie, Chargée de mission
			

			

			
			
							
				
Cela faisait déjà plusieurs mois que je m’interrogeais sur une éventuelle réorientation professionnelle lorsque j’ai rencontré Catherine.

J’avais des projets, des envies mais pas le courage suffisant pour me lancer.

La crainte de perdre ce que j’avais construit, de me retrouver dans une situation inconfortable … bref autant d’arguments, d’excuses certainement, pour ne pas passer à l’action.

Catherine m’a appris à relativiser.  Elle m’a appris à me faire confiance. A l’aide de l’outil qu’elle m’a proposé de tester, je me suis découverte !

Alors je me suis dit pourquoi pas!

Depuis, la vie de me fait plein de jolis cadeaux 😉. Dans un mois j’ouvrirai mon commerce de proximité et développerai une nouvelle activité.

Comment décrire cette rencontre? La situation me semblait figée, Catherine m’a donné des perspectives et un nouvel élan.

Ces quelques lignes pour la remercier chaleureusement et lui souhaiter le meilleur!
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				Cristina, Responsable développement commercial
			

			

			
			
							
				
Catherine a le don d’utiliser avec pertinence ses outils innovants pour dresser votre mode d’emploi et vous apprendre à utiliser vos talents de manière optimale.

Elle a mis en lumière mon mode de fonctionnement et les domaines où je pouvais m’épanouir en me respectant et en permettant que cela se passe bien avec les autres.

J’ai ainsi pris conscience et confiance dans mes talents mais surtout j’ai compris mes blocages.
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				Catherine, Responsable administrative et commerciale
			

			

			
			
							
				
Il y a quelques années, j’ai subi un gros choc familial qui a bousculé mon déroulé de vie. Perdue, j’avais le choix entre une camisole chimique ou un travail personnel afin de reconstruire mes bases. 

Ma rencontre avec Catherine Fournereau a été salvatrice et je l’en remercie aujourd’hui. En effet, la thérapie Conscience Physiologique m’a permis de « nettoyer » les traumatismes hérités des générations précédentes et cultivés, de façon inconsciente, dans mon cheminement de vie. Au cours des séances successives, j’ai lâché des mécanismes que je mettais en place tels que des maladies récurrentes qui ne me permettaient pas d’avancer en douceur.

Ce travail m’a été autant profitable dans ma vie personnelle que professionnelle avec un ressenti et une relation à l’autre plus justes.

Cette étape m’a ouverte également sur les outils de coaching ou d’accompagnement pour des problématiques ponctuelles : l’acceptation de ma place réelle dans l’entreprise, la mise en évidence de mes compétences.

Cet accompagnement m’a permis de mettre en place une nouvelle organisation de travail. 

L’accompagnement, me permet d’avoir des « étais » et me rassure au quotidien. 

Tous ces outils sont, à mon sens, imbriqués les uns dans les autres et révélateurs  des talents de chacun d’entre nous.
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				Cécile, Dirigeante
			

			

			
			
							
				
Lorsque nous nous sommes rencontrées, j’étais mal positionnée.

J’étais dans une entreprise dont le patron fondateur n’assumait pas ses missions et je me suis retrouvée à me substituer à lui et à assumer son rôle.

L’entreprise était en survie et pour la sauver je faisais son boulot, le mien et celui des uns et des autres car tout le monde était démotivé. J’avais l’impression de bosser seule. Pourtant le métier me plaisait énormément.

Grâce à l’accompagnement et aux outils, j’ai pu prendre conscience que j’avais des vraies qualités, revoir ma stratégie autour de ce que je sais faire vraiment et de ce qui me plaît vraiment, et j’ai pu arrêter de subir la situation.

L’accompagnement m’a permis de comprendre que j’étais moi même en survie, pas bien dans ma peau, et qu’en fait j’avais toutes les qualités pour créer ma propre structure …

Tout le monde devrait faire ce travail.

J’ai bientôt 42 ans et si je ne l’avais pas fait, je serais encore en train de subir et ma famille aurait explosé !

Aujourd’hui je continue à développer ma structure avec confiance.
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			Votre avis nous intéresse…


		

	


	
		
			Votre avis compte beaucoup pour moi ! Si vous avez déjà bénéficié de mes services, je vous serais infiniment reconnaissante de prendre quelques instants pour laisser un commentaire sur ma fiche d’établissement. Vos retours sont précieux : ils me permettent non seulement de continuer à m’améliorer, mais aussi d’aider d’autres personnes à découvrir mes services. Partager votre expérience peut véritablement faire la différence. Merci de votre confiance et de votre soutien !

Vous pouvez laisser un avis ICI
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Votre Bilan de Compétences est éligible au CPF et Pôle Emploi.
Profitez-en !
En savoir plus sur le Bilan de Compétences
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		Nous utilisons des cookies pour optimiser notre site web et notre service.
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